


Тема урока: 
«Автономное пребывание 
УИ Теа 
среде». 











Вопрос № 1: 
«Причины попадания человека в условия 


вынужденной автономии» 





Основные понятия 





Автономное существование - наиболее опасная экстремальная 
или аварийная ситуация, так как положение человека, 
оказавшегося один на один с природной средой, обычно возникает 
неожиданно и вынужденно, причём помощь извне проблематична. 
Акклиматизация - процесс приспособления организма 
человека к новым климатогеографическим условиям. В основе 
акклиматизации лежит выработка организмом приспособительных 
реакций, направленных на поддержание его нормальной 
жизнедеятельности в новых условиях окружающей среды. 
пъькивание - активная деятельность, направленная на 
сохранение жизни, здоровья и работоспособности в экстремальных 
условиях с использованием для этого всего, что дает окружающая 
среда и собственные теоретические знания и практический опыт. 





О: 





1. ЧС природного характера: стихийные бедствия 
(землетрясения, наводнения, ураганы, бури, смерчи, лесные пожары). 

2. Экстремальные ситуации: резкое изменение природных 
АИ 

(резкое похолодание, ливень, метель, снегопад, мороз, засуха и т.д.). 

3. Потеря ориентировки на местности 

(во время туристического похода, экспедиции). 

4. Аварийные ситуации на транспорте в условиях природной 


ЭН Ов 








ЧО КИ ИИС 
развитию экстремальных ситуаций 





1. Климатогеографические особенности района: 

температура и влажность воздуха, солнечная радиация, осадки, 
давление атмосферы, ветер, ураган, а также: рельеф местности, 
водоисточники, флора и фауна, полярная ночь, полярный день, 


колебания магнитного поля Земли. 


2. Психофизиологические факторы: 
страх, боль, переутомление, уныние, холод, жара, голод, 


заболевание и травмы. 








ОКА 
«Меры профилактики и подготовка 
к безопасному поведению в условиях 


автономного существования» 





Факторы, способствующие 
выживанию в экстремальных ситуаций 





1. Психофизические качества человека (психическая 
устойчивость, физическая подготовленность, обученность 


действиям при выживании); 


2. Одежда, водно-пищевой запас, подручные средства, 
используемые для различных целей, аварийно-спасательное 


снаряжение, устройства для сигнализации и связи. 





Средства выживания 





рииииииини Под средствами выживания 
мии понимается минимум предметов 
= — С) для выживания, обеспечивающих 
комфортное пребывание человека в 

дикой природе при любых 


погодных условиях. 


5 мумии. итазвпему.ги 


КРЮЧКИ 
мотовильцеЕ 


линза 


нитки иголки 


к № 





Это носимый аварийный запас 
(НАЗ) с предметами первой 
необходимости. 








ОС Е РИ 





В аварийной ситуации одежда обычно способна защитить 
человека от холодовых поражений (обморожения, общего 
переохлаждения) лишь на короткий срок, достаточный для 
возведения снежного убежища. Теплозащитные свойства одежды 
зависят в первую очередь от вида ткани. \ 





Ц А 
2-8 





О ХСС {Какие Ца ч 0397: 
природных и подручных материалов. 





Перед тем как приступить к строительству укрытия, следует четко 
определить его основное назначение. 


Для этого надо учесть факторы, которые влияют на выбор типа 
ЧИН 


- наличие дождя или других осадков; 

- температуру воздуха; 

- наличие насекомых: 

- наличие материалов для строительства; 


- продолжительность предполагаемой стоянки; 


- количество и физическое состояние потерпевших бедствие. 








Виды укрытий 
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Виды укрытий 
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Добывание огня и разведение костра. 
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Добывание воды и фильтры 





Способы добывания воды: 


1. Сбор дождевой воды; 

2. Изготовление конденсаторов влаги; 

3. Сбор сока растений; 

4. Использование воды из открытых 

водоемов после ее очистки и обеззараживания. 





угол! 


ее) == 


Мея 








ОР: СЧ ЗУ Са ЗИК 





1. Вас должен насторожить любой водоем если 
вокруг него нет зелени либо валяются кости 
животных. Скорее всего, вода в нем заражена. 





2. Вода атмосферных осадков скапливается О, 
выше уровня грунтовых вод и образует ручьи, -_ ыы 
пруды, болота. Эта вода заражена и опасна. 





Нельзя употреблять воду из зараженных водоемов. 
лучше перетерпеть жажду до тех пор, пока на пути не встретиться 
родник или другой чистый водоем! 


При этом для уменьшения чувства жажды можно сосать 
ААА СИИ ИРИС 





Типы костров 





Для сигнализации и 


Сигнальные обозначения своего нахождения 


Для приготовления пищи, 
Да ВТК 


Пламенные 


Для приготовления большого 
Жаровые количества пищи, просушки 
вещей, согревания людей 


Нростеишие Для приготовления пищи м 
очаги минимальным расходом топлива 





Типы костров 
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Типы костров 
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Режим питания 





Автономное сосуществование предполагает изменения режима 
питания, питьевого режима. Пищевой состав рациона зависит от условий, 
в которых находится человек. В условиях автономного существования 
необходим строгий учёт продуктов питания и распределение их на 
небольшие порции. 


Способы добычи пищи: 


б 
СЪЕДОБНЫЕ РАСТЕНИЯ и Съедобные грибы 


ПОДОРОЖНИ ОБЫКНОВЕННЫ 
к Й ОДУВАНЧИК 


КРАПИВА 


ТЫСЯЧЕЛИСТНИ МЕДУНИЦА 
ДВУДОМНАЯ к 








ФИА В 








Рыбная ловля. 
ый 





В условиях автономного 
существования рыбалка, 
пожалуй, наиболее 
Ре ви [© 2) 
обеспечить себя питанием. 
Рыба обладает большей 
энергетической ценностью, 
Пе о а ВИ 
менее трудоемко, чем 
охота. Рыболовную снасть 
ее Еее ВИНЕ, 
подручных материалов: 
леску -— из распущенных 
шнурков ботинск, нити, 
вытащенной из одежды, 
расплетенной веревки, 
крючки — из булавок, 
сережек, заколок от значков, 
«невидимок», а блесны - из 
металлических и 
перламутровых пуговиц, 
монет ит.п. 





Голод 

Особенно важно знать типичные 
симптомы длительного голодания. В 
начальный период, который обычно 
длится 2-4 суток, возникает сильное 
чувство голода. Аппетит резко 
повышается. В некоторых случаях 
могут ощущаться жжение, давление и 
даже боли в подложечной области, 
тошнота. Возможны головокружение, 
головные боли, спазмы желудка. 
Заметно обостряется обоняние. При 
обильном употреблении воды повы- 
шается слюноотделение. Человек 
постоянно думает о еде. В первые 
четверо суток масса тела человека 
уменьшается в среднем на один 
килограмм ежедневно, в районах с 
жарким климатом - иногда до полу- 
тора килограммов. Затем ежесу- 
точные потери веса уменьшаются. 








Вопрос № 3: 
«Правила поведения в условиях 


вынужденной автономии» 





Порядок деиствии в условиях вынужденной 
ВО АОИ 


1. Устранить непосредственную угрозу для жизни (покинуть 
транспортное средство, выйти из очага пожара и т.д.). 
2. В случае необходимости оказать себе первую медицинскую 
ОУ оно 
3. Дать оценку сложившейся ситуации. 
4. Выработать план дальнейших действий: 
а) сориентироваться на местности; 
0) принять решение оставаться на месте или двигаться в 
поисках жилья; 
в) соорудить временное укрытие; 
г) принять меры по обеспечению пищей и водой; 
д) предотвращение и лечение заболеваний; 
е) принять меры к подаче сигналов бедствия. 





ФМ т У СЕ: (ЧУ У 





Ориентирование: по местным предметам, Солнцу и 
часам, звёздам, компасу, по квартальным столбам 








СУ 9 РИС САС С СЕ ОД СУ 
Солнечный удар 


Первая помощь при солнечном 
ударе 
Используйте 6 Приподнять 
вентилятор т ‚Ноги 
к | 
Охлаждающие 
компрессы 


«м \ ”  Питье 
< 7 


Уложить пострадавшего 





Предотвращение и лечение заболеваний. 
ДИ 


Что делать при обморожении 


ПРИЗНАКИ ОБМОРОЖЕНИЯ 


| степень 


участки кожи конечность, 
наложить П ВШий 
н двигать ею 


И степень Ш степень ГМ степень 


сухую марлевую дол 
немедленно вызвать  ПОВЯЗКу для восстановления 
образуются происходит развивается «скорую ПОМОЩЬ» кровообращения 
волдыри с омертвление омертвление и 
кровяным КОЖИ И глубоко 
появляются содержимым, подкожных расположенных 
покалывание и возникает тканей; тканей и костей. 


боль: сильная боль: 


кожа белеет, 
затем краснеет и 
припухает, 





Восстанавливаться 
в теплой (но не горячей) 
ванне около 20 минут 


Дайте человеку 
теплое питье 
(бульон, какао, чай) 


Нельзя 


оОморожения 


Первая помощь при обморожениях 


Действия при оказании первой медицинской помощи различаются в 
зависимости от степени обморожения, наличия общего охлаждения 
организма, возраста и сопутствующих заболеваний. 


Первая помощь состоит в прекращении охлаж дения, согревании 


конечности, восстановления кровообращения в поражённых холодом 
тканях и предупреждения развития инфекции. Первое, что надо 
сделать при признаках обморожения — доставить пострадавшего в 
ближайшее тёплое помещение, снять промёрзшую обувь, носки, 
перчатки. Одновременно с проведением мероприятий первой помощи 
необходимо срочно вызвать врача ‚ скорую помощь для оказания 

= Те Ме 


Ти обморожении 1 степени охлаждённые участки следует согреть 
до покраснения тёплыми руками, легким массажем, растираниями 
шерстяной тканью, дыханием, а затем наложить ватно-марлевую 
повязку. 


Интенсивно 
растирать 
обмороженные 
участки 


Применять 
масляные средства 
и жирные 

кремы 


Давать 


пострадавшему 
алкоголь 








СЫ 9 РИС САС С СЕ ИД: 
Отравление 


ПРИЗНАКИ ОТРАВЛЕНИЯ ГРИБАМИ 


Де через 1-2 часа после употребления их в пищу): 


Холодеют 
Повышенная ноги Боли 
температура ируки В Желудке 


Диарея 





ПРИ ОТРАВЛЕНИИ МУХОМОРАМИ, МЕТОДЫ БЫСТРОЙ ПОМОЩИ 
ЛОЖНЫМИ ОПЯТАМИ: ПРИ ОТРАВЛЕНИИ: 
Вызов врача 
д= Зе” АИ" ре: 


ан чии ядовитыми растениями &* Постельный режим 
1.Промыть › жепудок пострадавшему: = 
дать выпить е Ут стакаи м воды, добавив У чай. Бессвязная речь 1 Обильное Активированный 
ложки на стак н поварен ренной соли. Галлюцинации ешь питье уголь 
2.В вызват гь рвот уу пост 5 а о, ВНЕ его нажать 


ервая помощь при пищевом 





АНИ роль, 
З.Повторить процедуру 5-6 раз = 
4.После этого д нию у съесть 1 оС ) гр. 
в ний ли выпи` их ный уголь, а. 








СЫ РИС И САС СЕ ИД С: 
Отравление 


ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ 
ОТРАВЛЕНИИ ЯДОХИМИКАТАМИ. 


ПРИ ОТРАВЛЕНИИ КИСЛОТАМИ И 
ЩЕЛОЧАМИ. 


о При отравлении концентрированным 
кислотами, если нет симптомов прободения 
пищевода и желудка, необходимо прежде 
всего промыть желудок через толстый зонд 6 
—10 л теплой воды с добавлением жженой 
магнезии (20 гна 1 л жидкости). 


Э «При отравлениях, возникших вслед-ствие вдыхания 
ядохимикатов, основной задачей первой помощи является 
немедленная транспортировка постра-давшего в 
стационар. При возможности больному необ-ходимо дать 
6—8 капель 0,1% раствора атропина или 1—2 таблетки 
белладонны. В случае остановки дыхания следует 
проводить непрерывное искусственное дыхание. При 
отравлениях вследствие попадания ядов в желудочно- 
кишечный тракт необходимо промывание желудка водой 
со взвесью активированного угля; дают солевые 
слабительные. Ядохимикаты с кожи и слизистых оболо- 
чек следует удалить струёй воды» 


о При отравлении концентрированными 
щелочами также необходимо немедленно 
промыть желудок 6—10 л теплои воды или 
раствором лимонной или уксусной кислоты. 
Промывание показано в первые 4 ч после 
отравления 








СЫ 9 РИС САС СЕ ИД С: 
Укусы змей 


Первые минуты после укуса 
ядовитой змеи 


При укусе ядовитой змеи на 
коже человека остаются две 
небольише красные точки - 
от проникновения ядовитых 
зубов. В первые минуты 
после укуса в этом месте 
возникает слабая боль и 
чувство жжения, кожа 
краснеет, нарастает отек. 
Через 2-6 часов появляются 
высокая температура, 
головокружение, сухость во 
рту, жажда, тошнота, 
рвота, иногда сонливость 
или, наоборот, возбуждение. 








СО 9 РИС САС СЕ ИД С: 
Укусы змей 


ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ УКУСАХ ЗМЕЙ 


1.Обеспечить полную неподвижность укуш енной конечности, 
для этого на нее накладывается шина. 


2.Самая эффективная мера - немедленное введение 
противозмеиной сыворотки. 

3.Пострадавшему дают обильное питьё (чай, кофе или воду), 
чтобы ускорить выведение с потом и мочой яда из 
организма, 

4.Применить противоаллергические и сердечно -сосудистые 
средства. 

5.Место укуса смазывают йодной настойкой, прикладывают к 
нему холод. 

6.Незамедлительно доставить пострадавшего в медицинское 
учреждение 

‚ Отсасывание ртом яда из ранки, прижигание места 
укуса, наложение жгута малоэффективны, так как 


змеиный яд довольно быстро проникает в 
расположенную под кожей мышечную ткань. 








СЫ 9 РИС САС С СЕ ИД СЕВ 
АА Зе ИЗ 


Первая помощь при укусах насекомых -— 
первые признаки 


. При укусах пчел, ос, шершней и шмелей в 
месте укуса развивается боль, жжение, 
возникает отек и местное повышение 
температуры. При множественных укусах 
появляется слабость, головокружение, 
головная боль, озноб, тошнота, рвота, 
повышается температура тела. 

У людей с повышенной чувствительностью 
к пчелиному яду могут появиться боли в 
пояснице и суставах, возможны судороги и 
потеря сознания. 





Предотвращение и лечение заболеваний. 
Укусы насекомых 


При укусах насекомых важно быстро и 
правильно оказать первую помощь: 








Сигналы бедствия 


$0$ (СОС) международный сигнал бедствия в радиотелеграфной 
(с использованием азбуки Морзе) связи. 
Сигнал представляет собой последовательность 


три точки - три тире - три точки 
передаваемую без пауз между буквами. 


Это должен знать каждый 


Вопреки распространённому убеждению, $О0$ не является аббревиатурой 
Это просто случайно выбранная последовательность, удобная для запоминания 
и легко распознаваемая на слух. Фразы, которые часто связывают с этим 
сигналом, такие как "Зауе Оиг 5Пр" (спасите наш корабль), или "Зауе Оиг 
$05", "Зауе Оиг $рий5$" (спасите наши души), чли "Зуилт Ог $ткК" (плывите 
или утонем), или даже "Зюр Отег $9 па!5" (прекратите другие сигналы) 
появились после принятия сигнала. 
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СРЕДСТВА СИГНАЛИЗАЦИИ И СВЯЗИ 


Злектричесмий фокарь 
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| №. Значение сигнала | Сигнал | Значение сигнала | Сигнал 
Флажковая азбука 
Нужен врач - серьезных Судно серьёзно 
телесные повреждения повреждено 
Здесь можно безопасно 
2 Нужны медикаменты 
ховершить посадку 
3 Не имеем возможности к Требуется топливо и 
цередвижению > масл [ 
о ееньнны [Ро мене СБ 
Требуется огнестрельное `/ 
< н м 
Требуете : 
ты" | 2 | пытеня кие | 
компас 
Нужна ситнальная лампа с А 
батапеей и падмостанцией Г Ум 
Укажите направление К 1 
кледования 


Следую в этом : 
ду Я» Мы нашли всех людей | 8 
направлении 


Азбука Морзе 
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В дневное время — дымовой 
В ночное время - пламенный 





' Дымом костра издавна 
пользовались как средством о 
помощи. И в наши дни костер 
остается одним из эффективных 
средств аварийной 
сигнализации. 


' Чтобы подать сигнал сразу же 
при появлении в пределах 
видимости самолета или 
вертолета, топливо для костра 
должно быть готово заранее. = 
' Чтобы дым был чернее и 
гуще, в костер, после того как 
он загорелся добавляют свежую 


траву, зеленую листву деревьев, 


сырой мох. 





